
ШКОЛЬНИКАМ О ГТО 

 
Глава России Владимир Путин подписал указ о возрождении в стране норм 

ГТО – физкультурной программы советских времен по воспитанию 

патриотической молодежи. ГТО представляет собой программу 

физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и 

спортивных организациях, существовавшую в СССР с 1931-го по 1991-ый 

год. Также в указе решено оставить и прежнее название данной программы – 

«Готов к труду и обороне». Этим нынешнее правительство страны 

подчеркивает дань традициям национальной истории, отметил Путин на 

прошедшем заседании Совета по развитию физкультуры и спорта России. 

 

Что  же такое ГТО? 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа 

физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового 

спорта и оздоровление нации. 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и 

непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 

до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням 

трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам 

отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

Цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни населения с 

помощью систематической физической подготовки. 

Задача – массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех 

возрастных групп населения. 
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Принципы – добровольность и доступность системы подготовки для всех 

слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и 

особенностей. 

Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, система 

тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима для 

различных групп. 

Структура комплекса включает 11 ступеней, для каждой из которых 

установлены виды испытаний и нормативы их выполнения для права 

получения в первых семи из них бронзового, серебряного или золотого знака 

и без вручения знака в остальных четырех в зависимости от пола и возраста. 

Кроме того, для каждой ступени определены необходимые знания, умения и 

рекомендации к двигательному режиму. 

1.   Мальчики и девочки от 6 до 8 лет. 
6.   Мужчины и женщины от 18 до 29 

лет. 

2.   То же от 9 до 10 лет. 7.   То же от 30 до 39 лет. 

3.   То же от 11 до 12 лет. 8.   То же от 40 до 49 лет. 

4.   Юноши и девушки от 13 до 15 

лет. 
9.   То же от 50 до 59 лет. 

5.   То же от 16 до 17 лет. 10. То же от 60 до 69 лет.      

  11. То же старше 70 лет. 

 

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ: 

1. Указ президента Российской федерации о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» ; 

2. Распоряжение главы администрации (губернатора) Краснодарского края от 

22.03.2016 г. №92-р «О поэтапном внедрении Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Краснодарском 

крае»; 

3. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов 

к труду и обороне"; 

4. Приказ Министерства спорта РФ «О награждении знаками отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) www.gto.ru/document; 

5. Приказ Министерства физической культуры и спорта Краснодарского края 

«О награждении знаками отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) www.sportobr.ru; 
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6. Положение о Летнем фестивале Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) www.sportobr.ru; 

7. Положение о проведении Зимнего фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 

среди обучающихся образовательных организаций Краснодарского края, 

посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО; 

8. Методические рекомендации по учету индивидуальных достижений 

поступающих при приеме на обучение по программам бакалавриата и 

специалитета; 

9. Сведения о количестве дополнительных баллов, начисляемых 

организациями высшего профессионального образования за наличие 

золотого знака отличия ВФСК ГТО; 

10. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне». Официальный сайт www.gto.ru 

11. Нормы ГТО  http://gto.ru/norms 
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